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OBYYAIOIIUXCSI B 5-11 KJACCAX

Ho- B Benku, r | XKupsi, r MHHepaIbHbIE 2IEMEHTBI, MT BUTAMMHBL, MI & Bn =
o [prem NHILH, HAHMEHOBAHUE H3IEIIHH BLi-XOM, T Yrne- 1, kkan Ta-MHH
per, (6mon) BCErO pcero | BOABLT Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1 JEHb
I"opsuuii 3aBTPaK
- |Xne6 muennunbIi 40 2.4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoi 30 1.8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0.1 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 Genoko4aHHON KarycThl 100 1.5 6.0 9,3 93 41,4 17,8 319 0.6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTE/IbHBIM MAc/ioM
4/9 |TTnoe 13 Msca usIIAT-OpoiliepoB 220 19,8 21,6 41,3 438 22.4 37,1 177.5 1,8 34,8 0,1 0,1 1.0
Hroro 3a 'Topaunit 3aBTpaK' 620 25,8 28,2 83,7 683 74,4 69,1 256,8 3,6 34,8 0,2 0,2 349
2 IEHb
TopsuHii 3aBTpaK
- |Xne6 mueHnuHbIA 30 1.8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0,4 12.5 57 10,5 14,1 474 12 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ JTHMOHOM : 200 0,2 0,1 9.9 40 2,2 0,6 1,0 0.1 0,0 0,0 0,0 0.8
32/1 |Canar u3 oTRapHO#i CBEKIbI C 100 1.4 6,0 9.0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0.0 0,0 1,9
pacTUTENbHBIM Mac/oM
3/3 |KaprodenbsHoe MOpe ¢ MacioM 180 3,7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1.4 22.5 0,1 0,1 6.5
CITMBOYHBIM
48/8-1|Tonybupsl ¢ MACOM FOBAAMHBI H PHCOM 100 9,5 6.5 19,2 250 32,1 19,2 83,1 1,3 0,0 0,0 0,1 2.7
(nenuBbie)
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpaK’ 640 18,5 173 88.2 649 119,6 89,5 273,6 52 22,5 0.2 0,2 12,0
3 IEHD
[opsuuii 3aBTpaK
- |Xneb muueHHUHbIH 40 2.4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0.4 125 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0.0
27/10 |Yaii nonycnaakui 230 0,2 0,1 5.8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |s16noxu 100 0.4 0,4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 0,0 0,0 10,0




292/17

XKapkoe u3z maco Gpoiinep-usimnsaT ¢ 250 23,9 315 44,2 462 47,6 59,3 263,9 3,2 82,8 0,2 0,3 10,7
OBOLIAMH
Hroro 3a 'Topsiumii 3asTpax’ 650 28,8 32,6 88,9 663 74,3 82,4 322,3 6,6 82,8 03 0.3 20,7
4 IEHb
I"opsauuii 3aBTpak
- | Xneb nmweHHuHBIHA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxanoi 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait cnagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (nopumsmu) 10 1.5 27 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
49/1 |Canar "BuHerpet” ¢ pacTHTebHBIM 100 1.4 6,1 10.5 100 21,4 19,1 438 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MaclioM
3/4 |Kawma rpeunepas Bsizkas 200 6,1 5,1 31,8 190 12,5 93,2 137.5 32 20,0 0,2 0,1 0,0
2/9 |Msico nTHIEI OTBApHOE B coyce 100 11,6 11,2 2.4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 04
Hroro 3a 'Topsaumii 3agTpak’ 670 24,5 25,7 78,3 632 156,4 141,8 371,9 6,3 71,2 0,3 0,3 4,5
5 AIEHb
["opsauuii 3aBTpak
- |Xneb numeHnuHbIH 30 1.8 0,2 11,1 54 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxanoit 30 1,8 0,4 125 ST 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |Komnor 13 cyxodpykToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31.3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
6/1 |[Canar u3 GenokouaHHOM KanycTsl ¢ 100 1,5 6,0 9.3 93 414 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTEJILHLIM MAaciloM
17/4 (Kama monousas accopty (puc, mineHo) 180 53 55 28.4 183 104,5 29,5 125,6 0,6 21,8 0,1 0.1 0,5
€ MAcIIOM CIIMBOYHBIM
7  |Butouku (koTneTsl) U3 maca 6poiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 1344 1,9 41,4 0,1 0,1 0,3
LBITUIAT
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 640 26,6 26,3 97.6 715 204,4 102,6 366,4 4,9 63,3 03 0,3 35,1
6 JEHb
I"opsiumii 3aBTpaK
- |Xneb nmeHuyHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- [Xneb pxauoi 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ 1TuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2.2 0,6 1.0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
16/1 [Canar u3 MOPKOBH C pacTHTE/TLHEIM 100 1,2 6,0 11.3 98 24 4 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 4,5
MACJIOM
46/3 |MakapoHHBIE U3EHS OTBAPHEIE ¢ 200 7.1 4.0 45,5 245 14,0 9.6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MAcCJIOM CIMBOYHBIM
12/7 |Butouku (xoT€ThI) U3 PHIGH MHUHTA 100 12,2 6,4 14,1 162 32,1 433 179,9 1,2 6.6 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpax’ 660 24,3 16,9 104,4 657 83,3 101,7 331,1 4,0 18,6 03 0,2 5,6




7 AEHb
T'opsuunii 3aBTpaK

- |Xne6 nineHU4HbIHA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pauoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnankuii 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6enokoyaHHOH KaIyCThl C 100 1,5 6,0 9,3 3 41,4 17.8 31,9 0,6 0,0 0.0 0,0 33,9
MOPKOBBIO M PAaCTHUTENIbHBIM Mac/loM
3/3 |KaprodensHoe nrope ¢ MacioM 180 3.7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1.4 22,5 0,1 0,1 6.5
CIMBOYHBIM .
1727 |Kotnersi "Kpecrpanckue" 3 MACO 100 15.9 18,4 13,7 283 17,9 23,9 162,6 23 35,7 0,1 0,1 0,6
FOBSAMHBI ¥ [ITHLL
Wroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK’ 640 25,0 29,2 83,0 683 110,9 92,2 346,1 5.4 58,2 03 0,3 41,0
8 IEHb
['opA4Hii 3aBTPaK
- |Xneb nueHH4HbIHA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
3/10 |Komnot u3 sbnok 200 0,2 0.2 19,2 75 6.6 3.4 4,1 0.9 0,0 0,0 0,0 1.6
4/13 |Ceip (nopumsamu) 10 1,5 2.7 0.0 35 100.,0 5.5 60,0 0,1 21,0 0.0 0,0 0,1
6/40 |Canat xapTodenbHbli C MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 249 52,6 0,7 0,0 0.1 0,1 4,0
3e/IeHBIM FOPOLIKOM
4/2 |Bopui ¢ kaprodenem Ha roBsKEEM 220 2,6 7.5 117 154 29.7 18.1 37.9 0,9 0,0 0.1 0,1 7.0
OyniboHE
41/2 |®pukasenbku MACHBIC IS Cyna 30 5.8 4.1 10,3 120 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0]. 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topaunii 3aBTpaK’ 620 15,5 21,2 76,9 615 168,5 72,1 248,7 4,5 21,0 0,2 0,2 12,7
9 IEHb
["opsumii 3aBTpaK
- |Xneb nueHHyHBINA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoii 30 1,8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii c TMMOHOM 200 0,2 0,1 9.9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |SAbnoku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2 0,0 0,0 0,0 10,0
46/3 |MaxapoHHBI€ H31€NHA OTBAPHEIC C 200 7.1 4,0 45,5 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0.1 0,0 0,0
MACJIOM CJIMBOYHBIM
7 |Burouku (koraeTsl) B3 Msca Opoinep- 100 15,1 14,2 13.1 241 16,6 21,3 1344 1,9 41,4 0,1 0,1 0,3
LBIILUIAT
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpax’ 660 26,5 19,2 103,7 686 59.4 54,5 246,9 6.3 53,4 0,2 0,2 11,1
10 IEHb
[opsuui 3aBTPaK
- |Xneb nuieHUHbIH 40 2,4 0,2 14,8 T2 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 30 1.8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0.0 0,1 0,0 0.0
27/10 |Yait nonycnankui 230 0,2 0,1 5,8 23 0.2 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




321

Cautar u3 oTBapHOil cBEKIIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PACTHTENBHLIM MacIoM
4/9 _|I1noB u3 MsAca upIIAT-6poiinepos 220 19,8 21,6 41,3 438 224 37,1 177,5 1,8 34,8 0.1 0,1 1,0
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 620 25,6 28,2 83,4 680 67,1 70,5 2629 43 34,8 0,1 0,2 3,0
11 JEHb
I"opsuwmii 3aBTpak
- |Xneb nieHHyYHbI 30 1,8 0,2 11 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- [Xneb pxanoii 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |Komnor u3 cyxoppyKkTor 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 272 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
16/1 |Canar u3 MOPKOBH C PACTHTENBHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 244 34,3 49,7 0,6 0,0 0,1 0,1 4,5
MacJiom
3/3 |Kaprodenstoe mope ¢ MacioMm 180 3,7 4.3 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1.4 225 0,1 0,1 6,5
CJIHBOYHBIM
4/256 [Msico Tymenoe B ToMaTHOM coyce 100 12,2 10,0 45 153 10,8 20,2 1444 2.1 0,0 0,1 0.1 1L
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 640 21,8 20,8 89,1 608 117,8 124,9 372,9 5,9 22,5 0,3 0.4 12,7
12 JEHB
opsuuii 3aBTpaK
- |Xned nuueHHYHBIH 30 1,8 0,2 11:1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0,4 12.5 57 10,5 14,1 47,4 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnankuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49/1 |Canar "Bunerper" ¢ pacTHUTEIbHBIM 100 1.4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MaclioM
3/4 |Kawa rpeunepas Baskas 200 6,1 5,1 31,8 190 12,5 93,2 137,5 3.2 20,0 0,2 0,1 0,0
7 |Burouxy (koTnersi) 3 Msca Gpoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16.6 21,3 1344 1,9 414 0,1 0,1 0,3
UBIMIAT
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 660 26,5 26,1 88,9 680 61,2 147,6 363,1 7,1 61,4 0.4 0,3 4,2
HToro 3a nepuosa 7720 289,2 291,5 1066.1 7951 12972 1149,1 3762,6 64,0 544,5 3,0 3,0 1973
Htoro cpeguuii 3a 1 geHn 643 24,1 243 88.8 663 108,1 95,8 313,5 53 45,4 0,3 0,2 16,4




